
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

או הכל או כלום?
יש המון המון טוב, כמה? אין סוף. אבל כדי שיהיה אפשר להכיל את הטוב האינסופי הזה, 

מוכרח להיות צמצום.  

האויב של הטוב, הוא ה'טוב מאד'. באופן טבעי נראה כי 
העולם נחלק לטובים ורעים, יש שרוצים להיות טובים, 
לומר  שאיך  אחרים  ויש  הטוב.  בכיוון  מתאמצים  והם 
בעדינות? פחות מתעניינים בתחום. הם מעדיפים ללכת 

לפי שרירות לבם, גם אם הוא לא טוב. 

יהודי  כל  ישראל;  בעם  ורעים  טובים  אין  נכון.  לא  זה 
ללא יוצא מן הכלל, רוצה להיות טוב. הסיבה שלא כולם 
יותר  וכשרוצים  טוב...  מדי'  'יותר  רוצים  כי  מצליחים? 
או  טוב,  מדי'  ל'פחות  ההפוך,  לקצה  מגיעים  טוב,  מדי 

'בכלל לא' טוב. בשפה פנימית קוראים לזה 'ריבוי אור'.

עוד יותר טוב
שיהיה  כדי  אבל  סוף.  אין  כמה?  טוב,  המון  המון  יש 
להיות  מוכרח  הזה,  האינסופי  הטוב  את  להכיל  אפשר 
סופי,  אין  אור  רק  היה  העולם  בריאת  קודם  צמצום. 
אבל כדי שיהיו נבראים שיכולים לקבל את הטוב הזה, 
חלל  ויצר  האינסופי,  אורו  את  כביכול  צמצם  יתברך  ה' 

וצמצום, שבתוכו נבראו עולמות ואנשים.

ולכן, אמנם הלב היהודי מטבעו רוצה אין סוף טוב, כי יש 
בו נשמה אלוקית שהיא אינסופית, אבל דווקא משום 
יצא מזה  לא  לבעור,  לרצון האינסופי הזה  ניתן  כך, אם 
שום טוב רק רע חלילה. רק מי שמוכן לצמצם את הרצון 
העצום הזה, ולהתמקד בנקודה קטנה של טוב – תהיה 
לו היכולת להכיל טוב, בתחילה מעט ובהמשך עוד יותר 

טוב ועוד יותר טוב.

זו תפיסה משנה חיים. כי אלו שמתמודדים עם יצרים 
והם  לרע,  נטיה  להם  שיש  בטוחים  קשים,  ונסיונות 
תופסים עצמם בטעות כאנשים נחותים. והתפיסה הזו 
בעצמה מעצימה עוד יותר את הקושי לעמוד בנסיונות, 
שהרי אני ממילא רע, אז מה כבר משנה מעט או הרבה. 
וזו טעות. אין להם נטיה לרע, אלא נטיה מוגזמת לטוב. 
והרפואה שלהם איננה 'להפוך מרע לטוב', אלא לצמצם 
ולשבוע  ליהנות  וללמוד  טוב',  ל'מעט  הטוב'  'ריבוי  את 

מהטוב הקטן הזה. השאר, כבר יקרה מאליו.

היום יום?
לכך נועדה ספירת העומר.

זה עתה יצאנו ממצרים, ובעוד רגע אנחנו אמורים לקבל 
נכון,  את התורה מחדש. אחח, איזה אור, כמה טוב ה'. 

וכאן בדיוק נמצאת הסכנה. שהאור העצום הזה, תחת 
עלול  הוא  טוב,  של  ועומקים  לגבהים  יהודי  כל  לרומם 
להפיל אותו לעומקים של רוע וחושך, דווקא מרוב אור. 

וכפי שאכן ארע מיד לאחר קבלת התורה: חטא העגל.

ולכן, זה לא קורה מיד. יש תקופת המתנה של חמישים 

בעמדה  עצמנו  את  להעמיד  אמורים  אנו  שבהם  יום, 
נכונה ומאוזנת, שתאפשר לנו לקבל תורה שתרים אותנו 

ולא להיפך. איך עושים את זה? סופרים את הימים. 

ימים?  סופר  בעולם  אדם  איזה  ימים.  לספור  קל  לא 
סופרים מטבעות, שטרות, ביצועים, הישגים, ניצחונות 
לספור  ניחא  ולמה?!  מה  על  ימים?  לספור  והצלחות. 

ימים של הצלחה, אבל למה לספור 'כל יום'? 

כי זה בדיוק העניין. מי שרוצה לקבל תורה, מי שרוצה 
ולספור  ממנו,  מעט  אפילו  להחשיב  צריך  אור,  להכיל 
אותו. ואת המעט הזה, יש בכל יום ולכל יהודי. אין יום 
שאין בו טוב, צריך רק להסכים להסתכל עליו, ובשביל 
זה יש בראש ובראשונה להכריז ולומר: "היום יום". היום 
הזה הוא יום, לא יכול להיות שלא. ואם אין בו הרבה טוב, 

יש בו מעט טוב, וזה לגמרי מספיק. 

את הספירה מתחילים עם קרבן העומר. זה הקרבן הכי 
נחות שיכול להיות; בכמות ובאיכות. לא בקר, לא עוף, 
עומר שעורים, קערה קטנה  לא קרבן מחיטים.  ואפילו 
של מאכל בהמה, זה הכל. אבל את הקרבן הפצפון הזה 
וכל  העדה  ראשי  ובמעמד  גדול,  רעש  בקול  מקריבים 
ישראל. וזו רק ההתחלה. את כל שבעת השבועות של 

הספירה – אנו סופרים 'לעומר', לא פחות.

להתבייש  ולא  לב,  טיפ-טיפה  להחשיב  שמוכן  מי  רק 
להביא ממנו קרבן – יכול אחר כך לקבל הרבה הרבה לב, 
מתחילים  לא  ומרשימים.  יפים  מאד  קרבנות  ולהביא 
עם  להתחיל  אפשר  אי  מלמטה.  מתחילים  מלמעלה, 
הרבה, רק עם מעט. היום יום? אז כל יום יכול להיות יום. 
)ליקו"מ מט, ליקו"ה תפילת המנחה ז, פיקדון ד(

  עשה עצמך כשוכח                                  עלי מרפא
שער הגיליון  יותר טוב, גרוע מטוב 
יין הונגרי  טעם 'ליקוטי מוהר"ן' 
למעשה  מעשה מבעל תפילה 
 נצול ממתלעות השמד                              בני היכלא

      התורה הזמנית:
      המשכת היו"ט לימות השנה                דרכי נועם  

 כח המושך של הנשמה                            רזא דשבת
כוכבי אור  ספירת העומר 
עומק הפרשה  אש של ירידות 
חנוך לנער  התפילה על חינוך הילדים 
שאל בני  השתוקקות בבטחון 
הלכה פסוקה  אכילה ומלאכה לפני ספירת העומר 

רק מי שמוכן להחשיב טיפ-טיפה 
לב, ולא להתבייש להביא ממנו 

קרבן – יכול אחר כך לקבל הרבה 
הרבה לב, ולהביא קרבנות יפים.

שׁוֹכֵחַ לְגַמְרֵי,  ה עַצְמְךָ כְּ עֲשֶׂ כָל עֵת תַּ בְּ
עַם. כָל פַּ צֵא לְחֵרוּת בְּ וּבְזֶה תֵּ

 יוֹם ה' במדבר תקצ"א

רֶךְ,  הַדֶּ עִם  לֵילֵךְ  מְאדֹ  עַצְמְךָ  יל  ...וְתַרְגִּ   
עַם מוֹדֶה  פַּ כָל  בְּ לִהְיוֹת   – בָר  כְּ ךָ  עִמְּ י  רְתִּ בַּ דִּ שֶׁ
יחָתְךָ  עַל הָעֵבֶר וְצוֹעֵק לֶעָתִיד לָבאֹ, ותְּפָרֵשׁ שִׂ
כָל יוֹם וְיוֹם, חקֹ וְלאֹ יַעֲברֹ,  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ לִפְנֵי הַשּׁ
חֲטףֹ  וֶאֱכלֹ  חֲטףֹ  ם,  ֵ הַשּׁ לְמַעַן  ם,  ֵ הַשּׁ לְמַעַן 
ים  ומַּעֲשִׂ וְהִתְבּוֹדְדותּ  ה  ותְּפִלָּ תּוֹרָה  וֶאֱכלֹ, 
עוֹבֵר  כָל מֶה שֶׁ לָל וכְּלָל בְּ יחַ כְּ גִּ שְׁ טוֹבִים, וְאַל תַּ
יחַ  כִּ כְחָה - לְהַשְׁ ִ ת הַשּׁ עָלֶיךָ, ובְּזֶה טוֹב מְאדֹ מִדַּ
ה;  עָבַר עַד הֵנָּ ל מָה שֶׁ כָל עֵת כָּ עְתּוֹ לְגַמְרֵי בְּ מִדַּ
עַת  שְׁ בִּ ובִּפְרָט  לָל,  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  הְיֶה,  יִּ ֶ שּׁ ומַּה 
שׁ, וכְּאִלּוּ אֵין  חָדָשׁ מַמָּ עֵינֶיךָ כְּ הְיֶה בְּ ה תִּ פִלָּ הַתְּ
עַל  ל  כֵּ סְתַּ תִּ וְאַל  לְבַד,  הַזּאֹת  עָה  ָ הַשּׁ רַק  לְךָ 
דְבָרִים הַנּוֹגְעִים  לָל, אֲפִלּוּ בִּ הֶעָבַר וְעַל הֶעָתִיד כְּ
הַגּוףּ  דִבְרֵי  בְּ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ מָה,  שָׁ הַנְּ אֶל 
לְךָ,  טוֹב  אָז  זֶה,  בָּ עַצְמְךָ  יל  רְגִּ תַּ וְאִם  מוֹן.  וְהַמָּ
ה טוֹב  ל עַל יְדֵי זֶה וְלַחְטףֹ הַרְבֵּ לֵּ וְתוכַּל לְהִתְפַּ

כָל יוֹם. בְּ

י לְךָ  תַבְתִּ כָּ ה שֶׁ מֶּ לֵךְ בַּ תֵּ ר – שֶׁ נִי חֲזַק, וְהָעִקָּ חֲזַק בְּ
שׁוֹכֵחַ לְגַמְרֵי,  ה עַצְמְךָ כְּ עֲשֶׂ כָל עֵת תַּ בְּ בָר, שֶׁ כְּ
לויּוֹת  ל מִינֵי גְּ עַם מִכָּ כָל פַּ צֵא לְחֵרותּ בְּ ובְּזֶה תֵּ
אִלּוּ אוֹחֲזִים אוֹתְךָ  חִין עַל מוֹחָךְ כְּ נָּ מֻּ עְבּודּ, שֶׁ וְשִׁ
בָה  חֲשָׁ ית, וְהַמַּ חִירָה חָפְשִׁ יָדָם ח"ו, ובֶּאֱמֶת הַבְּ בְּ
לִבְלִי   – ר  וְהָעִקָּ רְצוֹנוֹ;  כִּ לְהַטּוֹתָהּ  הָאָדָם  יַד  בְּ
 , נוֹלַדְתָּ ה  עַתָּ אִלּוּ  כְּ רַק  לָל,  כְּ לַחְשׁבֹ  לְהַתְחִיל 
הְיֶה  יִּ ֶ שּׁ ומַּה  הָיָה  שֶׁ לָל מָה  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  וכְּאִלּוּ 

וכו'.

רֶסְלֶב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן חלק ב' תורה ד' - כג, כד עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

טעם ב'לקוטי מוהר"ן'
שָׁמַעְתִּי עַל אֶחָד מִגְּדוֹלֵי אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ )אֵינִי זוֹכֵר שְׁמוֹ, אוּלַי זֶה הָיָה מוֹרֵנוּ 
רַבִּי אַבְרָהָם שְׁטֶערְנְהַארְץ זַצַ"ל( שֶׁהוֹכִיחַ אַבְרֵךְ אֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ שֶׁהָיָה 
שׁוֹקֵד עַל לִמּוּדָיו אֲבָל לֹא רָאָהוּ אַף פַּעַם מַחֲזִיק הַלִּקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן בְּיָדוֹ לִלְמדֹ 
וּלְהִסְתַּכֵּל בּוֹ, וְאָמַר לוֹ בְּעֵרֶךְ כְּהַאי לִישְׁנָא: "שְׁמַע נָא אַבְרֵךְ, מַה שֶּׁאֲנִי רוֹצֶה 
לוֹמַר לְךָ, תֵּדַע שֶׁהַסֵּפֶר שֶׁל הָרֶבִּי הַקָּדוֹשׁ הוּא מָלֵא חִדּוּשִׁים, מָלֵא הַשָּׂגוֹת, 
מָלֵא עֵצוֹת יְקָרוֹת, מָלֵא אַהֲבַת ה' וְיִרְאַת שָׁמַיִם, זֶה פּוֹתֵחַ הַמּחַֹ, בּוֹקֵעַ הַגִּידִים, 
בְּאֵיזֶה  הָאָדָם  אֶת  מְקַדֵּשׁ  זֶה  וּתְפִלָּה,  לְתוֹרָה  וְהִתְעוֹרְרוּת  חֵשֶׁק  מַכְנִיס  זֶה 
מַצָּב שֶׁהוּא. כְּשֶׁפּוֹתְחִים וְלוֹמְדִים אֶת הַסֵּפֶר מִתְּחִלָּתוֹ וְעַד סוֹפוֹ, רוֹאִים אֶת 
כָּל זאֹת, וּמַרְגִּישִׁים מְתִיקוּת וְחַיּוּת דִּקְדֻשָּׁה וְהִתְרוֹמְמוּת, הֵן בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה, 
הֵן בַּעֲבוֹדַת ה'. וְעַתָּה, אֲנִי שׁוֹאֵל אוֹתְךָ, מַדּוּעַ לֹא תִּלְמַד אֶת סִפְרוֹ שֶׁל הָרֶבִּי? 

הֲלֹא הוּא אָמַר 'מִי שֶׁהוּא לַמְדָן יוֹתֵר, הוּא מְסֻגָּל יוֹתֵר לְסִפְרוֹ'.

יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  הַמְכֻנֶּה  הַכּהֵֹן  יִשְׂרָאֵל  שֶׁרַבִּי  לִיפֶּל,  לֵייבּ  הִירְשׁ  מֵרַבִּי  שָׁמַעְתִּי   
טְרָהאוִויצֶר וְהוּא הָיָה כְּבָר זָקֵן מֻפְלָג, הוֹכִיחַ אוֹתוֹ וּשְׁאָר בְּנֵי הַנְּעוּרִים בֶּאֱמרֹ 
בְּקִיאִים  שֶׁתִּהְיוּ  תִּשְׁתַּדְּלוּ  לֹא  מַדּוּעַ  צְעִירִים,  מחֹוֹת  לָכֶם  יֵשׁ  הֲלֹא  לָהֶם: 
אֶת  בְּעַל-פֶּה  יָדַעְתִּי  עֶשְׂרֵה  שְׁלֹשׁ  בְּגִיל  אֲנִי  בְּעַל-פֶּה,  מוֹהֲרַ"ן  בְּלִקּוּטֵי 

הַלִּקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן".

אָמַר הַכּוֹתֵב: מוֹרֵנוּ רַבִּי אַבְרָהָם סוֹפֵר שְׁטֶרְנְהַרְץ זַ"ל, הָיָה שָׁגוּר בְּפִיו הַלִּקּוּטֵי 
מוֹהֲרַ"ן, וְהָיָה אוֹמֵר בְּעַל פֶּה הַתּוֹרוֹת בְּשַׁבָּתוֹת וּבְחַגִּים וּבִפְרָט בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה, 
וְעַיֵּן בְּחַיֵּי מוֹהֲרַ"ן סִי' שמ"ו שֶׁרַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר מֵאַחַר שֶׁיָּצָא הַלִּקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 

בָּעוֹלָם הוּא רוֹצֶה שֶׁיִּהְיֶה הַסֵּפֶר שָׁגוּר בְּעַל פֶּה עַיֵּן שָׁם.  

שָׁמַעְתִּי מִידִידֵנוּ הֶחָסִיד הַמָּנוֹחַ רַבִּי גְּדַלְיָה בֶּרְגֶר זַ"ל, שֶׁפַּעַם אַחַת דִּבֵּר רַבִּי 
אַבְרָהָם בֶּן רַבִּי נַחְמָן חַזָּן זַ"ל שִׂיחָה נוֹרָאָה בְּעִנְיַן מַעֲלַת קִימַת חֲצוֹת וּמִגּדֶֹל 
מַה  וּבִפְרָט  זַ"ל  וְהָאֲרִ"י  הַקָּדוֹשׁ  הַזּהַֹר  פִּי  עַל  זוֹ  קְדוֹשָׁה  בַּעֲבוֹדָה  הַנְּחִיצוּת 
אִישׁ  שֶׁל  הָעֲבוֹדָה  שֶׁעִקַּר  בְּאָמְרוֹ  זֶה  עַל  הִזְהִיר  הָרַ"ן  בְּשִׂיחוֹת  זַ"ל  שֶׁרַּבֵּנוּ 
הַיִּשְׂרְאֵלִי הוּא בָּזֶה, וְהֶאֱרִיךְ מְאדֹ בְּעִנְיָן זֶה. אַחֲרֵי שֶׁגָּמַר שִׂיחָתוֹ אָמַרְתִּי לוֹ 
בַּאֲנָחָה כְּבֵדָה: "אוֹי רַבִּי אַבְרָהָם, מָה אֶעֱשֶׂה, אֲנִי בַּעַל שֵׁנָה חֲזָקָה, קָשֶׁה לִי 
חֲצוֹת,  אַחֲרֵי  שְׁתַּיִם  שָׁעָה אוֹ  אַבְרָהָם: קוּם  רַבִּי  לִי  אָמַר  חֲצוֹת.  בִּזְמַן  לָקוּם 
לְפָחוֹת  קוּם  אַבְרָהָם:  רַבִּי  לִי  אָמַר  לִי.  קָשֶׁה  זֶה  גַּם  לוֹ:  אָמַרְתִּי  טוֹב.  זֶה  גַּם 
אִם  לִי:  אָמַר  לְהִתְפַּלֵּל.  בְּקשִֹׁי  קָם  אֲנִי  לוֹ:  אָמַרְתִּי  שׁוּב  הַשַּׁחַר.  עֲלוֹת  לִפְנֵי 
כֵּן, תִּשְׁמרֹ לְךָ אֶת הַיּוֹם.  כְּלוֹמַר תִּשְׁתַּדֵּל לְפָחוֹת לְמַלֵּא אֶת כָּל הַיּוֹם בְּתוֹרָה 
וּתְפִלָּה וַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם וְאַל תִּתֵּן לְהַבַּעַל דָּבָר שֶׁיְּכַלֶּה לְךָ הַזְּמַן לָרִיק חַס וְשָׁלוֹם.  
א"ה כִּמְדֻמֶּה לִי שֶׁאָמַר לוֹ אָז: הַבַּעַל דָּבָר הִכָּה אוֹתְךָ בַּלַּיְלָה, תַּכֶּה אוֹתוֹ בַּיּוֹם.

אל תחבק צורותיהם של העשירים
עָמְדוּ חוּץ  שֶׁ וֹמְרִים  הַשּׁ אי  וַדַּ בְּ ן  כֵּ עַל 
היה  ]שלא  מַעֲלָה  בְּ ים  קְטַנִּ הָיוּ  לָעִיר, 
וֹמְרִים  הַשּׁ ם  גַּ אַךְ  כַּנַּ"ל(,  ממון[  להם 
]תמונות  "ל  הַנַּ הַצּוּרוֹת  לָהֶם  הָיָה 
אצלם  נחשבים  שהיו  העשירים  של 
קִים  ְ וּמְנַשּׁ קִים  מְחַבְּ והְָיוּ  לאלקות[, 
י  כִּ עַם,  פַּ כָל  בְּ התמונות[  ]את  אוֹתָם 
מוֹן  הַמָּ הָאֱמוּנָה  ר  עִקַּ הָיָה  אֶצְלָם  ם  גַּ

"ל. נַּ כַּ

שגם  העולם,  של  הדרך  הוא  כך  א[ 
בתאוות  שקועים  אינם  שכביכול  אלו 
'שומרים'  בבחינת  הם  עדיין  אך  ממון, 
אותם,  ומכבדים  העשירים,  מעמד  על 
בהערכה  צורותיהם  את  ומנשקים 
בעצמם  להם  קשה  לכן  עצומה. 
שתחילת  כיון  להשי"ת,  להתקרב 
ההתקרבות  לפני  עוד  לה',  ההתקרבות 
בפועל הוא, לפעול בנפש הערכה וכבוד 
שההצלחה  זמן  וכל  האמיתי.  לדבר 
בלב  מקום  תופס  עדיין  העשירים  של 
שלהם,  'שומרים'  עדיין  והם  העניים, 
ומחבקים ומנשקים צורותיהם, אזי הם 
רחוקים מאוד מאוד מקדושת האמונה.

כי עיקר הכניסה לעבודת ה' הוא להתחיל 
והכשרים היראי  להעריך את הצדיקים 
המופלגים,  הצדיקים  דווקא  ]לאו  ה' 
ה'[,  את  הדורשים  ה'  ירא  כל  אלא 
להשתוקק  אותם,  ולהעריך  לכבדם 
כעין  כביכול  ולהיות  אליהם,  ולהתחבר 

ה'שומרים' שלהם.

לפעול  אחד  כל  יכול  בנקל  זה  ודבר  ב[ 
מרגיש  שאדם  הסיבה  כי  בנפשו. 
שבפועל  שרואה  מחמת  מה',  רחוק 
כמו  אבל  ה',  לעבודת  להכנס  לו  קשה 

מכרכרים  העניים  גם  הממון,  שבענין 
סביב להעשירים, ואין רואים שמתגבר 
לי  מה  לעצמם  לומר  יאוש  עליהם 
מידה  וכמה,  כמה  אחת  על  ולעשירים. 
טובה מרובה, שצריך האדם אף שרואה 
ה',  לעבודת  להכנס  לו  קשה  שבפועל 
לאנשים  סביב  יכרכר  הפחות  שלכל 
מהם  לשמוע  לרוץ  ויראים,  כשרים 
ולדאוג  וחיזוק,  אמונה  של  דיבורים 

לטובתם וכו'.

ה',  לעבודת  אותו  מכניס  בעצמו  וזה 
מיראת  חלק  להיות  בנפשו  ופועל 
מאוד.  רחוק  הוא  שבפועל  אף  שמיים, 
וכמו שבמעשה זה מספר רביז"ל שגם 
מחמת  ממון  בתאוות  שקועים  העניים 
של  צורותיהם  מנשקים  עדיין  שהם 

בעלי הממון.

ג[ בתורה י"ד אומר רביז"ל סימן ליראת 
מכבד  הוא  כמה  שיבדוק  שמיים, 
ה'  יראי  שמכבד  מי  יש  כי  ה'.  יראי 
שזוכה  מי  ויש  מאוד.  צדיקיםגדולים 
ויש  בדרגתו,  אשר  ה'  יראי  גם  לכבד 
אשר מכבד אפילו יראי ה' שהם מתחת 
מדרגתו. וכל אחד לפי כמה שזוכה יותר 
ליראת שמיים כך זוכה לכבד עוד ועוד 
בני אדם שיש להם יראת שמיים, אפילו 

אם הם פחותים ממנו.

להתקשר  להתחיל  שהעיקר  ובוודאי 
כי  המופלגים  הצדיקים  את  ולהעריך 
האמת,  הכרת  של  ההתחלה  משם 
כשמכיר בעוצם האמת של מציאות ה' 
התוצאה  אך  מדרשם,  בבית  שמתגלה 
שזוכה  הוא  אליהם  ההתקשרות  של 
אפילו  אחד  לכל  ההערכה  את  להגדיל 

לפחותים ממנו.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

או  שומעים  שלשה  בפני  הנאמר  דבר  שכל  טו:  בערכין  חז"ל  אמרו 
במ"ח  ב  )כלל  מוכיח  חיים  החפץ  הרע.  לשון  משום  בו  אין  יותר, 
סק"א( שאי אפשר לפרש כפשוטו שיקבץ ג' אנשים וידבר מה שלבו 
חפץ ח"ו, הרי פשוט שעובר על איסור לשה"ר, ואדרבה כל שיתרבו 
השומעים חטאו חמור יותר שמכשילם בשמיעת וקבלת לשה"ר. ולכן 

הביא הח"ח פירושי הראשונים במאמר זה:
יודע  ג' אנשים,  ובב"ב לט: שאדם המדבר לפני  דעת התוספות שם 
לפניו  כמדבר  נחשב  ולכן  עליו,  שמדבר  אדם  לאותו  יגיע  שהדיבור 
ממש, אשע"כ כשמבקש לומר דבר שניתן לפרשו לשבח או לגנות, 
וזה תלוי באופן האמירה,  ולמשל, כששאלו איפה ניתן למצוא אש? 
והשיב 'לא תמצא אש אלא בבית פלוני שמבשלים שם תמיד בשר 
ודגים'.. שיש לפרש שהוא מרבה לבשל בשביל האורחים לשם מצוה, 
ויש לפרש שהוא רעבתן. כשמדברו בפני ג' ויודע שבסוף יוודע הדבר, 

מותר לאומרו באופן פשוט.                               )קיצור הל' לשה"ר פ"י סעיף ג- ד(

פַּעַם דָּפַק רַבִּי נַחְמָן טוּלְטְשִׁינֶער אֵיזֶה מַסְמֵר לַקִּיר, וְקִבֵּל 
עַל יְדֵי זֶה מַכָּה בְּאֶצְבָּעוֹ. וּכְשֶׁרָאָה זאֹת מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר לוֹ: 
"פַארְוָואס הָאסְטוּ נִישְׁט גֶעבֶּעטְן אוֹיף דֶעם פַארְן קְלַאפְּן 
דָאס טְשְׁוָואק, זָאל זִיךְ נִישְׁט קְלַאפְּן דִי פִינְגֶער" - "מַדּוּעַ 
שֶׁלֹא  הַמַּסְמֵר,  שֶׁדָּפַקְתָּ  לִפְנֵי  יִתְבָּרַךְ  לַשֵּׁם  הִתְפַּלַּלְתָּ  לֹא 

תְּקַבֵּל מַכָּה בְּאֶצְבְּעוֹתֶיךָ": 
מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "טוֹב שֶׁיַּרְגִּיל עַצְמוֹ הָאָדָם בְּרִבּוּי הַתְּפִלָּה, 
עַל אַף שֶׁמִּתְפַּלֵּל בְּעִקָּר עַל צְרָכָיו הַגַּשְׁמִיִּים. כִּי כְּשֶׁהָאָדָם 
עוֹסֵק כְּבָר בִּתְפִלָּה אַף עַל הַדְּבָרִים הַגַּשְׁמִיִּים, מֵחֲמַת רבֹ 
תְּפִלּוֹתָיו יַכְנִיס כְּבָר מִמֵּילָא תְּפִלּוֹת כָּל שֶׁהֵם גַּם עַל דְּבָרִים 

רוּחָנִיִּים": 
אֶחָד  רֶענְדְּל  לוֹ  וְנָתַן  לְמוֹהַרְנַ"תְּ  אֶחָד  אַבְרֵךְ  בָּא  פַּעַם 
גָאט  "בֶּעט   - עָלָיו  שֶׁיִּתְפַּלֵּל  מִמּוֹהַרְנַ"תְּ  וּבִקֵּשׁ  לְפִדְיוֹן, 
פַאר מִיר". וְתֵכֶף הָלַךְ מִמּוֹהַרְנַ"תְּ, עַד שֶׁאֲפִלּוּ לֹא הִסְפִּיק 
שֶׁיָּדַע  וּמוֹהַרְנַ"תְּ  וְכוּ'.  בִּשְׁלוֹמוֹ  וְלִשְׁאלֹ  לְדַבֵּר  מוֹהַרְנַ"תְּ 
בְּרוּחַ קָדְשׁוֹ כָּל מַה שֶּׁעָבַר עָלָיו, קָרָא לוֹ וְאָמַר לוֹ: "הַאִם 
נִשּׂוּאֶיךָ,  אַחַר  עָלֶיךָ  שֶּׁעָבַר  מַה  אֶת  עֲדַיִן  זוֹכֵר  אַתָּה 
שֶׁהָיְתָה לְךָ צָרָה זוֹ וָזוֹ, וְהִבְטַחְתָּ לַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁכְּשֶׁיּוֹשִׁיעַ 

וְיָצָאתָ  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  עֲזָרְךָ  וְהִנֵּה  לְעָבְדוֹ?  תַּתְחִיל  אוֹתְךָ, 
כְּהַבְטָחָתְךָ,  מֵהַצָּרָה, אוּלָם עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתָּ לְעָבְדוֹ כַּהגֶֹן 
כָּל  אֶת  הַזֶּה  לָאַבְרֵךְ  וּמָנָה  הָלַךְ  וְכָךְ  הַבְטָחָתְךָ".  וְשָׁכַחְתָּ 
הִבְטִיחַ  פַּעַם  וּבְכָל  עָלָיו,  שֶׁעָבְרוּ  וְהַצָּרוֹת  הַהַרְפַּתְקָאוֹת 
יִתְבָּרַךְ  לְעָבְדוֹ  יַתְחִיל  מֵהַצָּרָה  יֵצֵא  שֶׁאִם  יִתְבָּרַךְ,  לַשֵּׁם 
לְךָ  בָּאָה  הִיא  וְגַם  צָרָה,  עוֹד  לְךָ  יֵשׁ  עַתָּה  "וְהִנֵּה   - כָּרָאוּי 
כְּדֵי לִרְמזֹ לְךָ שֶׁתַּתְחִיל לְעָבְדוֹ יִתְבָּרַךְ. כִּי הָעִקָּר מִתְכַּוְּנִים 
אֵלֶיךָ, וְאַתָּה בָּא וְנוֹתֵן לִי רֶענְדְּל עַל פִּדְיוֹן. מָה אַתָּה חוֹשֵׁב, 
וְכִי אֲנִי שְׂכִיר יוֹם?! - "דוּ דִינְגְסְט  שֶׁאַתָּה שׂוֹכֵר אוֹתִי?! 
מֶעךְ?! אִיךְ בִּין דֶען אַ נַּאיָמְטְשִׁיק?!" אֲנִי אֶתְפַּלֵּל עֲבוּרְךָ, 
וְאַתָּה תַּחֲזרֹ לְאִוַּלְתְּךָ?! כִּי הָעִקָּר מִתְכַּוְּנִים מִלְּמַעְלָה עָלֶיךָ, 

רַק גַּם אֲנִי אֶעֱזרֹ וְאֶתְפַּלֵּל עָלֶיךָ": 
מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "וואוּ אִיךְ זֶעה עֶרְגֶעץ אַ חִסָּרוֹן, אָדֶער עֶר 
הָאט גָאר נִיט גֶעהַאט קַיין הִתְבּוֹדְדוּת, טָאמֶער הָאט עֶר 
רוֹאֶה  שֶׁאֲנִי  "הֵיכָן   - וִוינְצִיג"  גֶעהַאט  עֶר  הָאט  גֶעהַאט, 
אֵיזֶה חִסָּרוֹן, אוֹ שֶׁלֹּא הָיָה לוֹ כְּלָל הִתְבּוֹדְדוּת. וְאִם הָיָה לוֹ, 
הֲרֵי שֶׁהָיָה לוֹ מְעַט":                                             שיח שרפי קודש

ינֵינוּ  בֵּ אֵין  שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא   - הַחוֹלְקִים  וְכָל 
עִים  שָׁ ל פְּ הְיֶה "עַל כָּ יִּ אֱמֶת, שֶׁ לוֹם וְאַהֲבָה בֶּ הַשָּׁ

ה אַהֲבָה":  נתיב צדיק, קפה כַסֶּ תְּ

התבודדות

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

מזרועות המיסיון לחיק האמונה
שנכנס  בצעיר  המידה  על  יתר  השגיח  לא  איש 
בשכונת  לוין  אריה  רבי  של  הקטן  הכנסת  לבית 
התיישב  הוא  הירושלמית.  ישראל'  'משכנות 
והאזין לשיעור שנמסר החסיד רבי שמואל הורוויץ 
שהרצה דברים בתורת רבינו בפני חבורת מקורבים 

צעירים מישיבת 'עץ חיים' הסמוכה.   

מליטא  שעלה  המלומד,  הצעיר  של  סיפורו 
נפל  הוא  לב  למגינת  פתלתל.  היה  לירושלים, 
ברשת כת נוצרית מיסיונרית שפעלה בין החומות, 
עד שהפך לחבר פעיל בה. אלא שהניצוץ היהודי 
לא נתן לו מנוח. יד ההשגחה הובילה אותו לשיעורו 

של רבי שמואל, הדברים משכו את לבו, הוא בא 
מאוד  והתעורר  בשיעוריו  להשתתף  ושוב  שוב 
חיים  אורח  לעצמו  לאמץ  שחזר  עד  לתשובה, 

יהודי.

בלבלוהו  מטבעו,  וחקרן  פילוסוף  שבהיותו  אלא 
רעיוניו ואחרי תקופת התקרבות הוא נסוג אחור. 
רבי שמואל הקדיש שעות ארוכות לשיחות עמו 
כדי לקרבו לתורת ישראל. אך בלבוליו של הצעיר 
גברו עליו והוא שב והתרחק. לכל אלו נוספו אנשים 
שהחדירו בו התנגדות, עד שחלק לבו מענין רבינו. 
ברם, הדיבורים החמים ששמע ממעיינו של הרבי, 
חזרו והציפו את נשמתו ועוררוהו מחדש להתקרב 
לה' ותורתו, והוא שב כבתחילה לעבודת ה' בדרך 
רבינו, כשהוא לומד ומתפלל ואף מתענה לתיקון 

נפשו.

גם  לעבור  ובהכרח  שוות  העיתים  כל  שלא  כיון 
ירידות בעבודת ה', כתוצאה מעברו העגום תקפו 
עליו הרהורי אפיקורסות ותאוות, וכל אימת שגברו 
ידע  לא  להטביעו,  ואיימו  הזידונים  המים  עליו 

לשית עצה לנפשו. 

באחד הימים - לאחר שנעדר מהשיעור משך זמן 
רב - הגיע רבי שמואל אל בית המדרש של אנ"ש 
ב'בבתי מחסה' והנה רואה הוא אותו לפתע שם. 
ניסיונו  עקב  מקיומו,  להתעלם  בחר  שמואל  רבי 
עליו.  להשפיע  ניסה  בהן  הקודמות  מהפעמים 
אבל אז הבחין בו האיש וניגש אליו מיוזמתו ופתח 
והתעניין  לפנייתו  רבי שמואל הגיב  עמו בשיחה. 
בשלומו. האיש נאנח והחל מתאונן על המבוכות 
בהן היה משוקע בעבר החוזרות וצצות בכל פעם 

ומבלבלות אותו. 

למרות שחס רבי שמואל על זמנו היקר, ואף ידע 
ושטות  הבל  דברי  לשמוע  עבורו  טוב  זה  שאין 
למסור  החליט  ואפיקורסות,  בכפירה  הנוגעים 
נפשו עבור יהודי זה ולהאזין לדבריו כדי לסייע לו 
תירא"  "אל  האפיקורסות.  מצולת  מיון  להיחלץ 

עודד אותו, "ספר לי הכל כאשר לכל". 

האיש החל לשפוך את לבו ולשטוח את מבוכותיו, 
ורבי שמואל נבהל משמוע. כמעט שהתחרט על 
שהחל להיכנס בענין כזה. הלה פרט בזו אחר זו את 
הטיעונים המעוותים בהם הולעט על ידי המיסיון, 
שבעל-פה  תורה  נגד  בלע  דברי  מדקלם  כשהוא 

ושאר דברי אפיקורסות איומים.

רבי שמואל חרד חרדה גדולה. התברר לו למרבה 
הפלצות כי היהודי האומלל היושב מולו שקוע כה 
למצווה  אצלו  שנעשה  עד  המצולה,  ביוון  עמוק 
להסית ולהדיח עוד רבים מישראל בעקבותיו אחר 
אמונת השקר. הוא התחרט עמוקות על שהסכים 

להיכנס עמו בדברים ולשמוע את הבליו.

בכוח  והתאמץ  עצמו  את  חיזק  זאת,  ולמרות 
קדושת רבינו, ומשכילה הלה להרצות את דבריו 
הקרקע  את  שמט  הרבה  בבקיאותו  הנלוזים, 
מתחת כל בנין השוא והשקר שבנה הלה. הצעיר 
הצליח  דשמיא  בסייעתא  אך  להתווכח,  ניסה 
'ראיותיו'  כל  את  לפרוך  טעם  בטוב  שמואל  רבי 

ולהעמידו על האמת.

את  ופעלו  הצעיר  בלב  עמוקות  חלחלו  דבריו 
פעולתם. אחרי רגעי שתיקה ארוכים, החל לשפוך 
את לבו בפניו ושאל אותו כיצד להתחזק בעבודת 
ה' ומה לעשות כאשר הימים הקודמים צפים לנגד 
אותו.  להטביע  מאיימות  הנפסדות  והדעות  עיניו 
ה' היה בעזרו של רבי שמואל והוא השמיע לאיש 
שיחו התחזקות ועצה נכונה איך לחזק את עצמו 
הללו  המחשבות  "מבול  וניסיון.  משבר  בעתות 
מוכרח לעבור עליך" אמר לו. "אך גם זה יעבור. ואם 
רק תעמוד על עמדך ולא תתפעל מכל העובר עליו 
ועל מחשבתך, ותמיד תתפלל ותבקש רחמים מה' 

יתברך - סוף כל סוף ה' יעזרך ותעבור על הכל".

רוב היום,  ביניהם נמשכה על פני כמעט  השיחה 
כבריה חדשה. השניים  והיה  ובסופה הפך האיש 
הכותל  אל  פעמיהם  ושמו  המדרש  מבית  יצאו 
המערבי לתפילת מנחה ומעריב, כי כבר פנה היום. 

תהפוכות מרובת עוד נכונו לאותו יהודי, אך בסופו 
הוא  הקדושה.  בתוך  עצמו  קבע  הוא  דבר  של 
על  המצור  תלאות  את  אנ"ש  יתר  עם  יחד  עבר 
והסתופף  הירדנים,  בידי  ונפילתה  העתיקה  העיר 
זקנה  עד  'קטמון'.  בשכונת  אנ"ש  במחיצת 
ועבודה  התורה  דלתות  על  לשקוד  זכה  ושיבה 

בהתקשרות לרבינו הקדוש.

לְחָן  עִנְיַן לִמּוּד שֻׁ בְּ
הִזְהִיר אַדְמוֹ"ר  עָרוּךְ שֶׁ

זַצַ"ל,  כמה סעיפים 
 יש ללמוד בכל יום?

תשובה לחידה הקודמת: 
למה תיקנו לומר בסוף ההגדה "אדיר הוא יבנה ביתו 

בקרוב"?  כי אז על פי רוב הוא זמן חצות, ותיקנו לומר זאת 
על מנת להתפלל בשעת רצון זה על בניין בית המקדש  

שיבנה בב''א.  שש''ק
הזוכה:  יחזקאל זיסהולץ קרית ויז'ניץ
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ד' מאמר י'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
אֲרִיכֵי  מִמַּ הַדּוֹר,  קְנֵי  מִזִּ יְנִיקָתוֹ  חָשׁ  הַנָּ צַח  הַמֵּ ה  זֶּ שֶׁ וְדַע,  ]ח[ 
חָשׁ  הַנָּ מֵצַח  יוֹנֵק  ה  מִזֶּ לֵמוּת,  שְׁ הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ כְּ דּוֹר,  בַּ שֶׁ יָמִים 
ל מַה  ין ל"ב:(, וְצָרִיךְ הָאָדָם, כָּ י 'זָקֵן זֶה קָנָה חָכְמָה' )קִדּוּשִׁ "ל, כִּ הַנַּ
כָל  בְּ לְהוֹסִיף  יו,  חַיָּ מִימֵי  יוֹם  לוֹ  וּבָא  תּוֹסֵף  נִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ זְקִין,  מַּ ֶ שּׁ
אָמְרוּ  ה וָדַעַת, וּכְמוֹ שֶׁ ָ ךְ תּוֹסְפוֹת אוֹר קְדֻשּׁ א אַחַר כָּ בָּ יוֹם וָיוֹם שֶׁ
ל  כָּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ 'זִקְנֵי  ג(:  רֶק  פֶּ ים  )קֵנִּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ, 
וָיוֹם  כָל יוֹם  בְּ י צְרִיכִין  כִּ בֶת עֲלֵיהֶן'  ֶ ן מִתְיַשּׁ עְתָּ דַּ זְקִינִין,  מַּ זְמַן שֶׁ
ית א(:  רֵאשִׁ תוּב )בְּ כָּ מוֹ שֶׁ ה וָדַעַת, כְּ ָ ךְ לְהוֹסִיף בּוֹ קְדֻשּׁ א אַחַר כָּ בָּ שֶׁ

"ל:  נַּ יוֹתֵר כַּ אִיר בְּ יָּ ל יוֹם צָרִיךְ שֶׁ כָּ קְרָא אֱלקִֹים לָאוֹר יוֹם" שֶׁ "וַיִּ
יְמֵיהֶם  אֶת  פּוֹגְמִים  דּוֹר,  בַּ שֶׁ יָמִים  אֲרִיכֵי  הַמַּ קֵנִים,  הַזְּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
מֵצַח  יוֹנֵק  ה  מִזֶּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ וָדַעַת  ה  ָ קְדֻשּׁ אוֹר  מוֹסִיפִין  וְאֵין 
ם  עְתָּ ר אֵין דַּ קֵנִים, אֲשֶׁ ל הַזְּ מִים שֶׁ פִילַת הַיָּ י מִנְּ "ל, )כִּ בַע הַנַּ חָשׁ, חָכְמַת הַטֶּ הַנָּ
הוּא חָכְמַת  חָשׁ, שֶׁ קֵנִים יוֹנֵק מֵצַח הַנָּ ל אֵלּוּ הַזְּ ה שֶׁ עַת הַזֶּ גַם הַדַּ "ל, מִפְּ נַּ בֶת כַּ ֶ מִתְיַשּׁ
רָצוֹן  כּוֹפְרִים בָּ בַע, שֶׁ עַת חָכְמַת הַטֶּ לוֹם, דַּ ר, חַס וְשָׁ בֵּ בַע( וּמִתְגַּ הַטֶּ
אֲרִיכֵי יָמִים  קֵנִים הַמַּ נּוֹפְלִים מֵהַזְּ מִים, שֶׁ עַת וְהַיָּ עַל יְדֵי נְפִילַת הַדַּ
חִינַת )אִיּוֹב י"ד( "קְצַר יָמִים שְבַֹע רגֶֹז"  "ל. וְזֶהוּ בְּ נַּ רָאוּי כַּ אֵינָם כָּ שֶׁ
אֵינָם  קֵנִים שֶׁ חִינַת הַזְּ "ל. 'קְצַר יָמִים' זֶה בְּ חִינוֹת הַנַּ י הַבְּ תֵּ הַיְנוּ שְׁ
קְנָה  ר הַזִּ הוּ עִקָּ זֶּ כָל יוֹם, שֶׁ ה וָדַעַת בְּ ָ אֵין מוֹסִיפִין קְדֻשּׁ רָאוּי, שֶׁ כָּ
וְאֵין  יְמֵיהֶם  אֶת  פּוֹגְמִים  קֵנִים  הַזְּ וּכְשֶׁ "ל,  נַּ כַּ יָמִים  וְהָאֲרִיכוּת 
חִינַת "קְצַר יָמִים",  "ל, זֶה בְּ נַּ ה וָדַעַת כַּ ָ קְדֻשּׁ מַאֲרִיכִין אֶת יְמֵיהֶם בִּ
"שְבַֹע  וְזֶהוּ:  הָרָצוֹן,  מֵצַח  הֶפֶךְ  הוּא  שֶׁ חָשׁ,  הַנָּ מֵצַח  יוֹנֵק  ה  וּמִזֶּ

"ל:  נַּ רגֶֹז" הֶפֶךְ הָרָצוֹן כַּ
"ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  חָכְמָה'  קָנָה  זֶה  'זָקֵן  חִינַת:  בְּ רָאוּי,  כָּ קֵנִים  הַזְּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
"זָקֵן  ט(:  עְיָה  )יְשַׁ בְחִינַת  בִּ הָרָצוֹן,  לּוּת  הִתְגַּ ר  בֵּ מִתְגַּ זֶה  יְדֵי  עַל 
הוּא  שֶׁ הָרָצוֹן,  ר  בֵּ מִתְגַּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ זָקֵן  יְדֵי  עַל  שֶׁ פָנִים"  וּנְשוֹּא 
אָמַר  מוֹ שֶׁ חִינַת רָצוֹן, כְּ נִים הוּא בְּ י נְשִיֹאַת פָּ חִינַת נְשוֹּא פָנִים, כִּ בְּ
אִם  נֹשֵאֹ  אֲנִי  פָט  יְהוֹשָׁ נֵי  פְּ "לוּלֵי  ד(:  ב  )מְלָכִים  לִיהוֹרָם  ע  אֱלִישָׁ
ע לאֹ הָיָה לוֹ שׁוּם רָצוֹן לִיהוֹרָם,  אֱלִישָׁ " שֶׁ יט אֵלֶיךָ וְאִם אֶרְאֶךָּ אַבִּ
ה אֵלָיו.  נִתְרַצָּ יְדֵי זֶה  פָט, עַל  ל יְהוֹשָׁ נִים שֶׁ פָּ נְשִיֹאַת  יְדֵי  רַק עַל 
וּנְשוֹּא  זָקֵן  חִינַת  בְּ וְזֶה  רָצוֹן,  חִינַת  בְּ נִים הוּא  פָּ שִיֹאוּת  נְּ שֶׁ נִמְצָא 

"ל:  נַּ פָנִים כַּ

להוסיף אור קדושה ודעת בכל יום
רבינו מבאר שמצח הנחש הזה, ]שהוא כנגד הארת הרצון שמאיר ע"י 

החכם שבקדושה[ יונק מהזקנה שאינה בקדושה, דהיינו כשאדם אינו 

"מוסיף אור קדושה ודעת" בכל יום ויום מימי חייו, שעי"ז אין הימים 

מתחדשים ומתתקנים, אלא אדרבא נפגמים, ומזה יונק מצח הנחש, 

ולעומת זאת כשאדם מוסיף אור קדושה ודעת שעי"ז הזקנה כראוי, 

עי"ז זוכה להמשיך בחינת נשיאות פנים שהוא בחינת הארת הרצון.

קדושה  "אור  של  תוספת  אותו  מהו  בפירוש  כאן  מבואר  לא  והנה 

ודעת" שצריך להוסיף בכל יום ויום, שזהו עיקר התיקון של האריכות 

ניתן  זוכים להארת הרצון, אבל מתוך כללות המאמר  ימים שעי"ז 

להבין שהכוונה לאותו "דעת" שמבואר בתחילת המאמר שיש בכל 

דבר ודבר תיקון, ואין שום דבר לחינם, אלא גם בל"ט מלאכות יש 

עבודת הבורא, שמאיר בחינת מלאכת המשכן בשרשם, כי אין דבר 

בעולם לחינם, וכל דבר יש בו תיקון בשרשו, כי הכל ברצונו יתברך, 

גדול  תיקון  בו  יש  אלא  ח"ו  לחינם  אינו  דבר שבעולם  כל  וממילא 

נפשו  על  להאיר  ועוד  עוד  להוסיף  עבודת האדם  עיקר  וזה  ונורא, 

הארת ה"דעת" הזו, לידע ולהאמין שבכל דבר בעולם יש תיקון.

וככל שמוסיף האדם יותר ויותר להאיר על נפשו הארת הדעת הזו, כך 

זוכה להתחדש ברצון להשי"ת, מאחר שיודע שיש בכל דבר בעולם 

רצון השי"ת, עי"ז מתעורר לכסוף ולהשתוקק להשי"ת ולהביא את 

וישמעו 
רחוקים. 
ביתו של הצדיק 
הירושלמי 
ר' אריה לוין 
זצ''ל בשכונת 
'משכנות 
ישראל'
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השגות

הדבר לתיקונו ]וכמבואר בדברי מוהרנ"ת בהל' ערב ה"ג אות יד[.
כל  להוסיף  עוסק  אינו  אדם  אם  רבינו,  בדברי  כאן  וכפי שמתבאר 
יום ויום קדושה ודעת, אין זה רק הפסד של אותו תוספת קדושה 
ודעת, אלא עי"ז היום עצמו נהפך להסתרה, ויונקים מזה מצח הנחש 
להסתיר את אור הרצון, ולהכניס בלב האדם ספיקות ובלבולים, כי 
זה לעומת זה עשה אלקים, וכל יום ויום יש בו אור מיוחד שאדם 
יכול לזכות בו, להתקרב להשי"ת יותר ויותר ולקבל את הארת הרצון 
שמאיר באותו יום, אבל אם אדם לא מתעורר לקבל את האור שמאיר 
באותו יום, עי"ז הסט"א שהיא בחינת מצח הנחש יונקת מהיום, ועי"ז 
היום הזה בעצמו נהפך להסתרה עד שעי"ז נופל על האדם כבידות 

וקשה לו להתחיל בעבודת ה' מחדש. 

להמשיך ההארה מהימים טובים לכל יום ויום
והנה לעיל ]באות ו[ מבואר באריכות שעיקר הארת הרצון מתגלה 
ואחד מהימים  בכל אחד  ונפלאות  ניסים  נעשו  טובים שאז  בימים 
טובים, אבל על פי מה שמתבאר כאן בדברי רבינו מובן שאכן עיקר 
הוא  זו  בהארה  התכלית  עיקר  אבל  טובים,  בימים  מאיר  ההארה 
ימשיך  טוב,  ביום  ויום", שבכח ההארה שמאיר  יום  ל"כל  שתאיר 
האדם ויוסיף "אור קדושה ודעת" בכל יום ויום, כי למעשה עיקר 
העבודה בעולם הזה הוא דייקא בימים הפשוטים כביכול, שנדמה 
לאדם שאלו "סתם ימים" אבל באמת בכל יום ויום יש אור מיוחד 
של דעת וקדושה שתפקידו להתגלות דייקא ביום הזה, וזה עבודת 
האדם להוסיף ולגלות אור קדושה ודעת בכל יום ויום, כל יום את 
שנזדמן  מה  כל  שזה  יום  לאותו  המיוחדים  והדעת  הקדושה  אור 
לו באותו יום במחשבה דיבור ומעשה, אבל את הכח לזה מקבלים 
מהימים טובים ]ולכן עיקר ההארה הוא דייקא בימים טובים שהם 
בימי החול, כי אף ששורש הארת הרצון הוא בשבת, אבל הימים 
טובים שהם בימי החול, מסוגלים ביותר להמשיך את ההארה הזו 

לכל יום ויום[.

כל יום בפני עצמו
וצריך להיזהר בזה מאוד לא ליפול בדעתו מחמת הימים הקודמים 
שלא זכה להוסיף בהם אור קדושה ודעת כראוי, כי זה עיקר הכח 
שמייאש  ע"י  הרצון  את  האדם  אצל  להחליש  הנחש  מצח  של 
אותו בכח כל הימים שלא הוסיף בהם קדושה ודעת, שמהם הוא 
יניקתו, ועי"ז מכניס בו מחשבות של חלישות הדעת וייאוש, אבל 
עיקר עבודת האדם הוא להתחיל בכל יום ובכל רגע מחדש, להוסיף 
באותו הרגע את אור הקדושה והדעת ששייך לאותו זמן, ולא ליפול 
בדעתו מחמת הימים והזמנים הקודמים ]ועי"ז עצמו זוכה לתקן את 
הימים שלא הוסיף בהם קדושה ודעת כראוי, כי ע"י שמתחזק שלא 
להיחלש מהם נהפכים גם הם לחלק מהקדושה, כי על ידם נתווסף 

הקדושה ביתר שאת וביתר עוז[.

ספירת העומר
וזהו עניין ספירת העומר, שאחר ההארה שזכינו בפסח, שאז האיר 
הארת הרצון בהארה נפלאה מאוד, אבל אחר כך מסתלק האור ואז 
עיקר עבודתנו הוא להתעורר באתערותא דלתתא, להחשיב גם את 
בדברי  באריכות  ]וכמבואר  יום  הוא  יום  ולידע שכל  היום הפשוט, 
מוהרנ"ת בהל' פקדון ה"ד[, כי כל יום יש בו אור מיוחד של קדושה 
ימי  של  העבודה  וזהו  דייקא,  היום  באותו  להוסיף  שצריך  ודעת 
הספירה שסופרים כל יום ויום, כדי להוסיף בכל יום ויום קדושה 

ודעת, ועי"ז זוכים לשלימות הארת הרצון שמאיר בשבועות.

להניח עצמו להימשך אחר אור נשמתו
ובדרך  ונשמה,  מגוף  מורכב  האדם  א[ 
כלל אין האדם מרגיש את נשמתו, אלא 
צריך  שהאדם  עד  הגוף,  רצונות  את 
שיש  שאומרים  לצדיקים  אמונה  הרבה 
זוכה  יהודי  כל  באמת  אבל  נשמה.  לו 
מפעם לפעם להרגיש את נשמתו, כי כל 
הרגשה  באיזה  האדם  של  התעוררות 
איזה  או  בתפילה,  טעם  כמו  רוחנית, 
מתיקות בתורה, דביקות בניגון דקדושה 
אחת  לרגע  רק  שהוא  אפילו  וכדומה, 
הרגשה  סתם  זה  שאין  לדעת  צריך  קטן, 
רגעים  באותם  זכה  הוא  אלא  בעלמא, 
שנפתח לו אור נשמתו, וזכה עתה שאור 
נשמתו בקע את ההסתרה והמסך שהגוף 
של  הזך  אור  על  נוראה  בעביות  מעיב 

נשמתו.
לזכך  האדם  צריך  שבוודאי  אף  ב[ 
ועביות  מתאוות  ויותר  יותר  גופו  את 
יותר  לחיות  לזכות  בשביל  הגשמיות 
את אור נשמתו. בכל זאת, מפעם לפעם 
להרגיש  לו  ונותן  לאדם,  קורא  השי"ת 
גם נשמה.  לו  באתערותא דלעילא, שיש 
השי"ת,  אחר  לרוץ  האדם  יתעורר  שמא 
ויוותר על כמה תאוות, ויתגבר ברגע של 
נסיון להימשך אחר איזה משיכה גשמית.
את  לתפוס  זריז  להיות  צריך  האדם  ג[ 
נשמתו,  על  ולהתענג  הרגעים,  אותם 
תראה  הנה  ולומר  עצמו  את  ולחזק 
ולא  ישראלית,  נשמה  באמת  שאתה 
יניח  האדם  ואילו  ח"ו.  גוי  או  בהמה 
הרגעים  אותם  את  לתפוס  לעצמו 
גם  אזי  שלו,  הנשמה  אחר  ולהימשך 
כאשר ייפסק ההרגשה המתוקה והעונג 
הרוחני, יזכה לקבל קצת כח להתגבר על 

השטותים והשגיונות הבאים לבלבלו.
ד[ אלא שהבעל דבר מבלבל את האדם, 
הוא  רוחני,  עונג  איזה  בא  כאשר  וגם 
כיון  מדי,  יותר  יתלהב  שלא  לו  אומר 
לא  שהרי  דמיונות,  סתם  אלו  שמסתמא 
וכך  רוחניות,  הרגשות  שמרגיש  ייתכן 
רגעים  באותם  שטמון  הכח  את  מאבד 
שה' קורא ומזמין אותו ומראה לו מי הוא 

באמת. 
רגעים  שבאותם  להיפך.  נעשה  ופעמים 
אומר  הוא  נשמתו,  את  מרגיש  בהם 

כבר  אתה  איך  תראה  הנה  לעצמו, 
ממנו  נעלם  כאשר  ואז  מופלא,  צדיק 
האור והעונג הקדוש, הוא עומד כנבהל 
ויכולת  כח  שום  לו  ואין  ומשתומם, 

לעמוד נגד החושך.
לו  שיש  לדעת  שצריך  היא,  והאמת  ה[ 
גם גוף וגם נשמה. ומפעם לפעם השי"ת 
מאיר לו באתערותא דלעילא איזה הארה 
האמת  את  שידע  בשביל  שלו  מהנשמה 
שלו, וכך יקבל כח להילחם עם הנסיונות 

שיש בגופו.
בשיר  המלך  שלמה  מבקש  כך  ועל 
היינו   – נרוצה'  אחריך  'משכני  השירים 
שלי  הנשמה  של  הרגשה  בי  תעורר 
אוכל  שאח"כ  כדי  קצת,  אחריך  שימשך 
לרוץ אחר השי"ת גם בשעה שמתגברים 
 - ע'  סי'  )ליקו"מ  הגוף,  של  הנסיונות 

ליקו"ה חזקת מטלטלין ד'(.
ו[ והנה, השי"ת נתן לנו את השבת, אשר 
קדושה  בעולם  מתעורר  זה,  קדוש  ביום 
שיוכל  עצום  כח  באדם  המאיר  נוראה 
כי  שלו,  הנשמה  את  להרגיש  להתחיל 
בשבת העולם מתעורר בתשוקה עצומה 
השמים  'ויכולו  שכתוב  כמו  להשי"ת, 
והארץ', 'ויכולו' הוא מלשון השתוקקות 
כמו שכתוב 'ותכל נפש דוד' )עיין אוה"ח 

הק' בראשית(.
קצת  עם  בנפשו  לפעול  יכול  יהודי  וכל 
לכמה  אפילו  במעט  להרגיש  השתדלות 
כמו  קודש,  בשבת  נשמתו  את  רגעים 
של  בלימוד  בזמירות,  התפילה,  בשעת 
וכדומה.  צדיקים  בספרי  שיעור  שבת, 
אחד  בבת  להיות  בדווקא  יצפה  ואל 
יהיה  אלא  נשמתו.  את  רק  שחי  צדיק 
חכם לתפוס כמה הרגעים האלו, ויחקוק 
הנה  לעצמו,  לומר  האמת,  את  בנפשו 
ישראל.  לי חלק באלוקי  יש  זהו נשמתי, 
אך לא יחשוב שהנה כבר סיים עם היצר 
אלא  גוף,  לו  יש  בוודאי  כי  שלו,  הרע 
שיחקוק בנפשו את הרגעים האלו לזכור 
זאת בימות החול, בשעה שהגוף יתעורר 
להתבלבל,  שלא  הרעות,  המידות  עם 
אחר  ולרוץ  להימשך  עצמו  ולעורר 

השי"ת.

מושגים בתורה ד' תניינא

עליית הימים
לבד  שההכרחיות  הזמן,  במניעת  ומקושר  נעוץ  הוא  ה'  לעבודת  המניעות  וקושי  כבדות  ועיקר 
לוקח ימים ושנים ומתוך כך קשה לגלות את היראה ועבודת ה' שיש בכל יום ויום. וסיבוב הימים 
וההכרחיות שבהם, שנראה מקושר לטבע חוזר ומסתובב, וכך חולפים הימים, אך על זה בא כח הזקן 
שבקדושה על ידי הצדקה, שמוציא את נפילת הימים של הזקנים שלא מחדשים ימיהם בהתחדשות 
הרצון, ומכניס בזה ומודיע גם לכל הנשמות שנתבלבלו מכובד טבע העולם ונפלו מכח זה, שיחדשו 
את ימיהם ברצון חזק ובבחירה לעבודת ה' בכל יום ויום מחדש, ואדרבא דווקא מכל עיכוב ומניעה 

מגבירים את הרצון ומתחדשים לעבודת ה' וגילוי היראה ומתגלה רצונו יתברך גם בארץ ממש.
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תפילה על החינוך
היכן מצאנו בשמונה עשרה תפילה להצלחה 

בחינוך הילדים?
אחריך  'משכני   – להשי"ת  מתחננת  ישראל  כנסת 
נרוצה' – תתחיל אתה למשכני, תעורר בי יותר ויותר את 
ולרוץ  אליך  להימשך  אנו  נתעורר  וכך  אליך,  התשוקה 
אחריך בהשתוקקות נמרץ. ומגלה רביז"ל )ליקו"מ סי' 
שנקרא  המשכן,  של  הכח  את  מבטא  זה  שפסוק  ע'( 
היה  כי המשכן  'משכני אחריך'.  'משכן' על שם  בשם 
מקום  כל  אל  יתברך  אלקותו  למשוך  המושך  כח  לו 
אשר היה עומד בו. וכן היה למשכן הכח למשוך את עם 

ישראל על השי"ת.

לצדיק,  )שם(, שזהו הכח העצום שיש  רביז"ל  ואומר 
שיש לו כח למשוך את כל הבריאה אחר השי"ת, ממש 
כל העולם  כח המושך של הבריאה שמחזיק את  כמו 
כדורי  הוא  שהעולם  אף  כי  הארץ.  מכדור  יפלו  שלא 
זאת  בכל  ממנה,  ליפול  צריכים  לכאורה  והיו  ועגול, 
יש כח המושך בעפר הארץ שמחזיק את כל הבריאה 
שלא יפלו ממנה. וכח המושך שטמון בעפר הארץ הוא 
מציאות הוי"ה ב"ה שמושך הכל אליו, וכך גם הצדיק, 
וממילא  להשי"ת,  עצום  בביטול  כעפר  עצמו  שעושה 
הוא נכלל בעפר הכללי של הבריאה שיש לו כח המושך 
להחזיק את כל העולם שלא יפלו ממנה, )ליקו"ה חזקת 

מטלטלין ד'(.

ומגלה רביז"ל שהכח הזה הוא לא רק אצל הצדיק, אלא 
לכל יהודי יש את הכח הזה להיות כח המושך למשוך 
הכל אחר השי"ת. ועל כך אנו מבקשים שלש פעמים 
היא,  זו  תפילה  וכוונת  תהיה'.  לכל  כעפר  'ונפשי  ביום 
וכך  שנזכה להיות ענווים ושפלים כעפר לפני השי"ת, 
מה  כל  את  להמשיך  הזה  המושך  כח  את  לקבל  נזכה 
שאנו צריכים אל השי"ת, במשיכה חזקה מאוד שאף 

אחד לא יפול ממנה.

        

ולמדים מכך שני דברים, א. המשמעות של השפעה על 
אדם אחר הוא, לעורר לבב התלמיד מבפנים, שיימשך 
אחריך  'משכני  בבחינת  המשפיע,  אחר  מצידו  הוא 
רוחנית,  השפעה  להשפיע  יכולת  שום  אין  ב.  נרוצה'. 
או  אבא   – שהמשפיע  זמן  כל  התלמיד  לבב  למשוך 
כי אפשר אולי  נפרדת בפני עצמה.  יישות  מחנך, הוא 
לא  אך  בקולו,  לשמוע  התלמיד  את  להכניע  להצליח 
לפעול בנפש התלמיד משיכה אחר שורשו באופן שלא 
יפול לעולם מכדור החיים שהוא כגלגל המזמין הרבה 

נסיונות. 

משתדל  המחנך  כאשר  רק  אפשר  זו  משיכה  כי 
להימשך ברצונות שלו אחר רצון ה', ועושה עצמו כעפר 
חלק  לקחת  זוכה  וכך  כלל,  עצמו  לכבוד  לחשוש  בלי 

מכח המושך למשוך עוד עוד בני אדם אחר השי"ת.

'ונפשי  ביום:  פעמים  שלש  מבקשים  אנו  כך  ולשם 
כעפר לכל תהיה' – כי אפילו אם לא זכינו להיות 'עפר' 
או  שהאבא  כך,  על  התפילה  עצם  זאת,  בכל  ממש, 
המחנך מבקש ומשתוקק להיות עפר – להתבטל לה', 
ולקחת חלק מכח המשיכה של השי"ת, זה בעצמו כבר 
פועל להיות 'כח המושך' – למשוך לבב בניו ותלמידיו 

אחר השי"ת.

לעשות כלים לאמונה
אחר ימי הפסח שעבר עלינו בשמחה ובטוב לבב, 
בקדושה ובטהרה, בהם יצאנו ממצרים - כל אחד 
הק',  הספירה  בימי  עומדים  אנו  נפשו,  ממצרי 
ולהשתוקק  לכסוף  הוא  הספירה  ימי  קוטב  כל 
לצאת ממצולות ים מהבלי העוה"ז, ולזכות לדעת 
קיין  ס'איז  "אז  ולהיודע  ולהודיע  לידע  דקדושה, 
שום תכלית נישט דא אויף די וועלט נאר גאט ב"ה 
הזה,  בעולם  כלל  תכלית  שום  )=שאין  דינען"  צו 
אלא רק לעבוד את ה' באמת( ושאין שום נועם 
ואושר ותכלית אמיתי בעולם כי אם לבלות הימים 
והשנים בתורה ותפילה ועבודת השם, שזה ענין 

קבלת התורה שהוא הדעת דקדושה.
כי באמת אי אפשר לזכות לדעת זו כי אם על ידי 
כלים, כמבואר בליקוטי הלכות )הלכות פסח ה, יג( 
שהם  הימים  אלו  של  הספירה  ידי  "ועל  וזלה"ק: 
ומדות,  כלים  בחינת  הם  הימים  כי  כלים,  בחינת 
על ידי זה יוצאין מטומאה לטהרה ומתקנין הימים 
בשבועות  התורה  אור  לקבל  לזכות  כדי  והכלים 

בבחינת ברכה ע"י תיקון הכלים כנ"ל" עכ"ל.
הכיסופים  ידי  על  כלים?  עושים  מה  ידי  ועל 
הצעקות  וריבוי  יתברך,  להשם  וההשתוקקות 
והגעגועים.  הכיסופים  פרי  הם  אשר  והאנחות 
בימי  וצעקות  באנחות  והגעגועים  החתירה  וענין 
פסח  )הלכות  הלכות  בליקוטי  מבואר  הספירה 
ליום  ומתגעגעין  "שמתאנחין  וזלה"ק:  יד(  ג, 
עיקר  שמשם  התורה,  קבלת  שהוא  החמישים 

השלימות, כי משם עיקר רוח החיים כנ"ל" עכ"ל. 
וצעקו  שהאריכו  אנ"ש  אצל  ראינו  שאכן  וכמו 
העומר  ספירת  סדר  באמירת  מאוד  הרבה 
בהתעוררות וכיסופים, בצעקות ואנחות, כי על ידי 
הכיסופים והזעקות האלו אנו מתקנים כלים לקבל 
אור התורה, אור הדעת דקדושה לידע כי "ה' הוא 

האלוקים אין עוד מלבדו".
אתערותא  ענין  הוא  העומר  ספירת  ימי  וענין 
דלתתא )התעוררות מלמטה, מצד האדם עצמו( 
בכתבי  כמבואר  דקטנות,  מוחין  בבחינת  ועבודה 
בליקוטי  פעמים  וכמה  כמה  ומובא  האריז"ל 
הלכות, שבליל הסדר מקבלים את המוחין דגדלות 
וקטנות שלא כסדר, ואז מאירה הדעת באור גדול 
לעשות  וצריך  המוחין  מסתלקים  כך  ואחר  מאד, 
הקדושים  הספירה  בימי  דלתתא  אתערותא 
של  הזו,  דלתתא  האתערותא  ידי  על  שזוכין  עד 
כי  הק'.  השבועות  חג  של  לאורו  העומר,  ספירת 
כי  דקדושה,  לדעת  ה',  לתורת  לזכות  אפשר  אי 
אם על ידי כלים הנעשים דווקא על ידי הגעגועים 
ומתגעגע  משתוקק  שהאדם  וההשתוקקות, 
בתוקף החושך ענן וערפל להתקרב להשם יתברך 
להשם  זה  על  ומתאנח  וצועק  ית',  בו  ולהידבק 
בעת  דייקא  אלא  נעשה  אינו  זה  שענין  יתברך, 
אשר אין הדעת מאיר כמבואר בליקו"מ )סי' קטו 

ועוד(.
הספירה  ימי  הארות  את  לקבל  השי"ת  יעזרנו 

כראוי, אכי"ר.

להקטיר אש של ירידות
ר ה'  בֶּ ר דִּ ה אֶל אַהֲרןֹ הואּ אֲשֶׁ וַיאֹּמֶר משֶׁ
הָעָם  כָל  נֵי  פְּ וְעַל  דֵשׁ  אֶקָּ קְרבַֹי  בִּ לֵאמרֹ 

בֵד: אֶכָּ
נדב ואביהוא נכנסים ובאים לשרת לפני ה' בעבודת 
הכהן  ואהרן  רבינו  ממשה  הם  גדולים  הקטורת, 
ונסתלקה  הדין  מידת  בהם  פוגעת  והנה  )רש"י(, 

נשמתם, ותעל בלהב לפני ה'.
סיבת הסתלקותם לא נתפרשה אלא ברמז "ויקריבו 
אש זרה", אבל בוודאי לא הייתה זו אש זרה ממש 
אלא פגם עמוק ודק עד מאד, כמו שאמרו במדרש 
יודעים מפני מה מתו',  'אין אנו  יב, א(  )ויקרא רבה 
ועל כן בארו בה חז"ל כמה דרכים )עיין ויקרא רבה כ 

ובשער הפסוקים שמיני(.
אכן עומק הענין מבואר בזוה"ק )צו לג:( שהוא 'בגין 
דלא אינסיבו', כלומר שלא היו נשואים אשה באותה 
שעה, שבפגם זה נכללים כמה מפגמים שנזכרו בזה 
במדרשים )עיי"ש בזוה"ק ובכמה מקומות ובליקוטי 

תורה להאריז"ל ויקרא(. 
שהיא  הוא  הקטורת  שמעלת  מוהרנ"ת,  מבאר 
השכינה  את  ומעלה  העולמות  כל  את  מקשרת 
הק' בתכלית העליה, אך כדי להעלות את הקטורת 
המרמז  רע,  שריחה  חלבנה  בה  להוסיף  צריך 
גם  להעלות  כלומר  ו:(,  )כריתות  ישראל  לפושעי 
יחד,  עמם  אותם  ולקשור  הנמוכות  המדרגות  את 
לישא  הקטורת  את  המקטיר  הכהן  צריך  כך  לשם 

אשה ולרדת מקדושתו למקומות ולרגשות שאינם 
נראים כתכלית הדבקות בהשי"ת, ובזה יעלה את כל 

מקומות אלו ויעלה את הכל למעלה.
נדב ואביהו בא לתקן את השכינה הק' אך היה חסר 
הבירור הבא מלמטה, אותה אחיזה גשמית, הם לא 
ירדו לאותה עביות וגשמיות כדי לברר גם אותה, ולכן 
ה'', היא אש שאינה באה  לפני  'זרה  זו  הייתה אש 

מכל המקומות שירדה לשם השכינה הק'.
כשראה משה רבינו הבין למפרע את הקידוש הנורא 
השכינה,  והשראת  המשכן  את  לקדש  צריך  בו 
השי"ת  והתכבד  המשכן  נתקדש  זה  בקידוש 
נמוכים  נצוצות  אותם  את  ולכבד  לקדש  בישראל, 
עד  הק'  לשכינה  עלייה  שאין  ולהודיע  ונפולים, 

שיבררו גם ניצוצות קדושים אלו.
מתעורר  והאדם  פעמים  למעשה,  הדברים  וביאור 
טרדות  ועולים  באים  אז  אבל  להשי"ת,  להתקרב 
לעולם,  בחזרה  לרדת  אותו  המכריחות  רבות 
ובאותה שעה מסית אותו היצר לעשות אותם בלי 
התקשרות להשי"ת, אלא מתוך לחץ ועצבות מתי 
יוכל לחזור לעבדות ה' כמו שרצה, אבל באמת צריך 
כי כדי להעלות  זו  ירידה  לו  לדעת שהשי"ת מסבב 
את השכינה הק' צריך דווקא לרדת לכל מני מצבים 
ורק  ובאמונה,  ולעשות אותם בשמחה  בעולם הזה 

כך אפשר להעלות את השכינה כראוי.
ע"פ  פו"ר  א,  ע"ז  ה,  תערובות  הל'  ליקו"ה  )ע"פ 

ליקו"ה הל' ברכת הפירות ה(

הגה"צ ר' אפרים נחמן אנשין שליט"א
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שו״ת בעבודת ה'שאל בני

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.
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 בימים הסמוכים לחג הפסח, סיימו לומדי 'הדף 
וכבר  'סנהדרין',  מסכת  את  כולו  בעולם  היומי' 
יסיימו  אותו  מכות,  מסכת  של  בעיצומו  נמצאים 
אי''ה ביום שישי הקרוב, אז יעברו מחיל אל חיל, 

אל מסכת שבועות.

עולם  לאור  ויצא  הופיע  אלו  בימים  יפוצו:   
מגזין חדש ומיוחד במינו - מטעם חסידי ברסלב 
בשם:  ת''ו,  צפת  בעיר  נובע'  'נחל  בקהילת 
ודרכי  עצות  של  אוצר  תמצאו  בו  "תבונות", 
התחזקות, ע''פ דעתו ולאורו של רביה''ק זיע''א. 
בין השאר, תמצאו שיחות קצרות וארוכות מאת 
ויבדלח''ט  זצ''ל  החסיד רבי אלעזר מרדכי קעניג 
שו''ת  אקטואלי,  הלכות  מדור  שליט''א,  אחיו 
של  'צפת  חיים,  סיפורי  חינוך,  מדור  מהחיים, 

מעלה', עובדות מחסידי ברסלב ועוד.

להפעיל  החלו  אלו  בימים  חשוב:  עדכון  אומן:   
בשדה התעופה בארץ את "טרמינל 1". על כל נוסע 
לבדוק בכרטיס הטיסה שלו מאיזה טרמינל יוצאת 

טיסתו, על מנת להמנע מעגמת נפש חלילה.

חסידות?!"  נשותיכם  עושים  אינכן  "מדוע   
)רביז''ל(:  בשב"ק הבאה, פרשת תזריע-מצורע, 
'בנות  ארגון  מטעם  רבתי  שבת  אי''ה  יתקיים 
ישיבת  במתחם  ציון'  ב'הר  הארצי,  ברסלב' 
התפוצות הסמוך לקבר דוד המלך ע''ה. לפרטים 
 ,1 שלוחה   .023131148 הארצי:  בקו  נוספים 
ושוב 1. כדי לקחת חלק בפעילות הברוכה, חייגו: 

.0583261641

יל אֶת עַצְמוֹ  טוֹב לָאָדָם לְהַרְגִּ

עַם  כָל פַּ לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ בְּ

עַל־יְדֵי אֵיזֶה נִגּוּן:

ליקוטי עצות, נגינה יא

אִישׁ  ל  שֶׁ בֵקוּת  וְהַדְּ הַהִתְקָרְבוּת  ר  וְעִקַּ
רַךְ הוּא עַל יְדֵי קוֹל נִגּוּן  שְרְֹאֵלִי לַה' יִתְבָּ הַיִּ
לְכָל  גִינָה  הַנְּ מַעֲלַת  דֶל  גֹּ דוּעַ  יָּ כַּ ה  ׁ קְדֻשָּ דִּ
רַךְ,  יִתְבָּ ה'  בַּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְדַבֵּ רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ דוֹל  גָּ חַ  כֹּ לָהּ  יֵשׁ  גִינָה  הַנְּ י  כִּ
ר הַהִתְקָרְבוּת  עִקַּ י  כִּ רַךְ...  יִתְבָּ הָאָדָם לַה' 
וְכַמּוּבָן  נְגִינָה  קוֹל  יְדֵי  עַל  הוּא  בֵקוּת  וְהַדְּ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  וְרַבֵּ אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ  דִבְרֵי  בְּ
בְעָה  ׁ עֲשֶהֹ מִשִּ הַמַּ ה מְקוֹמוֹת, וּבִפְרָט בְּ כַמָּ בְּ
י וְיוֹם הָרְבִיעִי  לִישִׁ ׁ ל יוֹם הַשְּ עטְלֶירְשֹ שֶׁ בֶּ
גִינָה,  הַנְּ מַעֲלַת  עצֶֹם  דֶל  מִגֹּ י  ׁ שִּ ׁ הַשִּ וְיוֹם 

דוֹשׁוֹת: שִיֹחוֹתָיו הַקְּ וְכַמְבאָֹר עוֹד בְּ
ליקוטי הלכות, אפוטרופוס ג, ד

בשעת  להשתוקק  המשתוקק  החשוב  הבחור  לכבוד 
ספירת העומר!

הנה זכינו ואנו עומדים בימים הקדושים האלו של בין פסח 
לעצרת, ימי ספירת העומר, בהם אנו מתעוררים ברצונות 
וכיסופים גדולים לקבל את התורה, ועל כך סופרים אנו את 

הימים, יום אחר יום, כחתן המצפה ליום חתונתו.

אלא שכאן הבן שואל, יש הבדל בין העומר לבין החתן, 
ליום  מצפה  ולכן  עצמו,  מצד  החתונה  את  מרגיש  החתן 
חתונתו בלי שיאמרו לו, אולם בספירת העומר איני מרגיש 
שם געגוע ושום ציפייה, איך אפשר לצוות להשתוקק כמו 

חתן.

לו ללא שום ספק  ברור  והתשובה מאוד פשוטה, החתן 
ללא  שמח  הוא  וממילא  בקרוב,  להתחתן  עתיד  שבס"ד 
שיאמרו לו, אבל בקבלת התורה, לא ברור לנו שאכן אנו 
עמלק  מגיע  מצרים,  יציאת  לאחר  תיכף  כי  החתנים, 
ומכניס ספיקות בלב, היש ה' בקרבנו אם אין. דומה הדבר 
החתן  בוודאי  שאז  המשכיותו,  על  ספק  שעלה  לשידוך 

אינו סופר את הימים.

נמצא שמי שרוצה להשתוקק בספירת העומר לא יועיל 
לו כמעט שינסה לעורר השתוקקות, העיקר הוא שיספור 
ויעורר בעצמו מחשבות של בטחון שבוודאי  את הימים 
ה' הולך לרדת ביום החמישים על הר סיני בשבילנו ממש, 
מקיימים  אנו  כאשר  איתנו  מתענג  שהוא  לנו  ולגלות 
מצוות. והמחשבה הזו היא בעצמה מעוררת השתוקקות.

רק  מהאדם,  כלום  נדרש  לא  כלל,  קשה  דבר  זה  אין 
להתחזק באמונה בעצמו מתוך בטחון שבוודאי מתכוונים 
אליו, ושכל אחד מאיתנו הוא החתן. להאמין שה' מסובב 
את כל מעגל השנה בשבילו ממש, הוא עשה פורים ופסח, 
חזק  שיהיה  וככל  בשבילו.  רק  שבועות,  לעשות  והולך 
בעצמו לצייר הרגשה זו, כך ממילא בלי שום עבודה ויגיעה 

יתעורר בלב קצת רצון וגעגוע.  

ערב,  כל  בתחילת  הספירה,  של  המצוה  בעצמו  וזהו 
והתכניות  הרצונות  שאר  את  ולעצור  מעריב  להתפלל 
אחד,  מדבר  רק  לחשוב  ולהתרכז  בלב,  תמיד  שיש 
שהולך להיות כאן בעז"ה חתונה גדולה – כאשר כל אחד 

מאיתנו הוא מרכז החתונה!

אֲכִילָה ומְּלָאכָה לִפְנֵי סְפִירַת הָעמֶֹר
א. אָסוּר לֶאֱכלֹ לִפְנֵי סְפִירַת הָעמֶֹר. וְהַיְנוּ 
לְמִי שֶׁהִתְפַּלֵּל כְּבָר עַרְבִית, שֶׁהֲרֵי  אֲפִלּוּ 
אִם לֹא הִתְפַּלְּלוּ עֲדַיִן עַרְבִית - אָסוּר כָּל 

הָאָמוּר לְהַלָּן בְּלָאו הָכִי.  
יוֹתֵר  לֶחֶם  הַיְנוּ:  אָז,  הָאֲסוּרָה  אֲכִילָה  ב. 
שֶׁהוּא  אוֹמְרִים  וְיֵשׁ  'כַּבֵּיצָה'.  מִשִּׁעוּר 
אֲבָל  הַנָּ"ל.  כַּשִּׁעוּר  'עוּגָה'  בַּאֲכִילַת  הַדִּין 
מֻתָּר לֶאֱכלֹ 'תַּבְשִׁילִים שֶׁל חֲמֵשֶׁת מִינֵי 
זֶה.  עַל  סְעוּדָה  קוֹבְעִים  אֵינוֹ  אִם  דָּגָן' 
וִירָקוֹת  בָּשָׂר  תַּבְשִׁילֵי  לֶאֱכלֹ  מֻתָּר  וְכֵן 
שֶׁאוֹכֵל  מִי  אָמְנָם  שֶׁהִיא.  כַּמּוּת  בְּאֵיזֶה 
אוֹתָם כְּ'אֲרוּחַת עֶרֶב' קְבוּעָה, וּבִפְרָט אִם 
לִמְנעַֹ  שֶׁנָּכוֹן  נִרְאֶה  בְּיַחַד,  כַּמָּה  סוֹעֲדִים 

מִזֶּה.  
לִפְנֵי  מֵחֲצִי שָׁעָה  מַתְחִיל  הָאִסּוּר  זְמַן  ג. 
צֵאת הַכּוֹכָבִים. וּמִי שֶׁהִתְחִיל לֶאֱכלֹ לִפְנֵי 
הַחֵצִי שָׁעָה הָאֲמוּרָה, אֵינוֹ צָרִיךְ לְהַפְסִיק 
לֶאֱכלֹ בְּהִגִּיעַ הַזְּמַן. אֲבָל הַמַּתְחִיל לֶאֱכלֹ 
לְצֵאת  הַסְּמוּכָה  שָׁעָה  הַחֵצִי  בְּתוֹךְ 
צָרִיךְ  הַזְּמַן  בְּהִגִּיעַ  אֲזַי   – הַכּוֹכָבִים 

לְהַפְסִיק וְלִסְפּרֹ. 
לִסְפּרֹ  לְהַזְכִּיר  שֶׁיָּכוֹל  דָּבָר  יֵשׁ  אִם  ד. 
לֶאֱכלֹ  לְהַתְחִיל  מֻתָּר  הָאֲכִילָה,  לְאַחַר 
הָעמֶֹר  סְפִירַת  זְמַן  כְּבָר  כְּשֶׁהִגִּיעַ  אֲפִלּוּ 
וְלָכֵן:  עַרְבִית,  הִתְפַּלְּלוּ  לֹא  עֲדַיִן  וַאֲפִלּוּ 
)א( אִם מְבַקְּשִׁים מֵאָדָם אַחֵר שֶׁיַּזְכִּירֶנּוּ 
גַּם  לֶאֱכלֹ  מֻתָּר  הָאֲכִילָה,  לְאַחַר  לִסְפּרֹ 
שֶׁלֹּא  וְהַמַּחְמִיר  הַכּוֹכָבִים.  צֵאת  לְאַחַר 
לִסְמךְֹ עַל זֶה אֶלָּא רַק בִּכְדֵי לֶאֱכלֹ בַּחֲצִי 
בְּרָכָה.  עָלָיו  תָּבוֹא  הַזְּמַן,  שֶׁלִּפְנֵי  שָׁעָה 

אַךְ אֵין לְשַׁנּוֹת סִדְרֵי הַיְּשִׁיבוֹת בִּגְלַל זֶה.  
וְכֵן  אִשְׁתּוֹ  לִהְיוֹת  יְכוֹלָה  זֶה  'שׁוֹמֵר'  )ב( 
אֵינוֹ  אַךְ  לְהַזְכִּיר.  דַּעַת  בַּר  שֶׁהוּא  קָטָן 
אָז.  )ג(  כֵּן אוֹכֵל  מוֹעִיל שׁוֹמֵר אֲשֶׁר גַּם 
וְכֵן מוֹעִיל הַעֲמָדַת שָׁעוֹן שֶׁיְּצַלְצֵל אַחֲרֵי 
פֶּתֶק  הַנָּחַת  מוֹעִיל  אֵינוֹ  אֲבָל  הָאֲכִילָה. 
)ד(  הַשְּׁנִיָּה.   הַיָּד  עַל  הַשָּׁעוֹן  הַנָּחַת  אוֹ 
בְּהַזְכָּרַת  תֵּכֶף  לֶאֱכלֹ  לְהַפְסִיק  חַיָּבִים 
שֶׁרָגִיל  מִי  )ה(  הַשָּׁעוֹן.  אוֹ  הַשּׁוֹמֵר 
לְהִתְפַּלֵּל בְּמִנְיָן קָבוּעַ – אִם יֵשׁ צרֶֹךְ הָגוּן 
עַרְבִית  תְּפִלַּת  לִפְנֵי  לֶאֱכלֹ  לְהָקֵל  אֶפְשָׁר 
הַקְּבוּעָה וּסְפִירַת הָעמֶֹר. וְכַמּוּבָן שֶׁבְּהַגִּיעַ 
וְלָלֶכֶת  לְהַפְסִיק  חַיָּבִים  הַתְּפִלָּה,  זְמַן 
שֶׁיָּקִימוּ  בְּמָקוֹם  הַנִּמְצָא  )ו(  לְהִתְפַּלֵּל. 
זְמַן  עוֹד  שֶׁיִּשָּׁאֵר  מְסֻיֶּמֶת  בְּשָׁעָה  אוֹתוֹ 
שֶׁלֹּא  מִסְעָדָהּ  בְּאוּלָם אוֹ  כְּגוֹן  לְהִתְפַּלֵּל, 
זְמַן  שֶׁיַּעֲברֹ  עַד  שָׁם  לְהִתְעַכֵּב  יְנִיחוּהוּ 
תְּפִלָּה וְכָל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא יְנִיחוּהוּ לִישׁןֹ – מֻתָּר 
לוֹ לֶאֱכלֹ לִפְנֵי עַרְבִית וּסְפִירָה. )ז( בְּמָקוֹם 
נִרְאֶה  עֲדַיִן,  הִתְפַּלְּלוּ  שֶׁלֹּא  הַרְבֵּה  שֶׁיֵּשׁ 
וּסְפִירָה.  הַתְּפִלָּה  לִפְנֵי  לֶאֱכלֹ  שֶׁאֶפְשָׁר 
)ח( אַךְ דַּע שֶׁלֹּא הִתִּירוּ כָּל זֶה בִּסְעוּדָה 
שֶׁיַּעֲברֹ  עַד  לְהִמָּשֵׁךְ  שֶׁעֲלוּלָה  גְּדוֹלָה 

הַזְּמַן לְגַמְרֵי אוֹ שֶׁעֲלוּלִים לְהִשְׂתַּכֵּר.   
ה. כְּמוֹ כֵן בַּזְּמַן הָאָמוּר, אָסוּר לְהִתְעַסֵּק 
וְקָשֶׁה  רַב  זְמַן  הַנִּמְשֶׁכֶת  כָּזוֹ  בִּמְלָאכָה 
לְהַפְסִיק בְּאֶמְצַע. אַךְ יוֹעִילוּ כָּל הַהֶתֵּרִים 

הָאֲמוּרִים לְעֵיל לְגַבֵּי אֲכִילָה.  

מֵעִנְיָן לְעִנְיָן לַמִּתְפַּלְּלִים בְּ'פְּלַג 

הַמִּנְחָה' בְּעֶרֶב שַׁבָּת
עַד  הָעמֶֹר  סְפִירַת  לִסְפּרֹ  שֶׁאֵין  כֵּיוָן  א. 
לְקַדֵּשׁ  אֶפְשָׁר  אֲבָל  הַכּוֹכָבִים,  צֵאת  זְמַן 
יֵשׁ  לָכֵן   - הַמִּנְחָה  פְּלַג  מִזְּמַן  וְלֶאֱכלֹ 
לְהִזָּהֵר לְהַתְחִיל לֶאֱכלֹ סְעוּדַת שַׁבָּת חֲצִי 
שָׁעָה לִפְנֵי צֵאת הַכּוֹכָבִים. וּמִי שֶׁהִתְחִיל 
פִּי  עַל  אַף  לֶאֱכוֹל  לְהַמְשִׁיךְ  לוֹ  מֻתָּר  אָז, 
וְאֵינוֹ  הַכּוֹכָבִים  צֵאת  זְמַן  כְּבָר  שֶׁהִגִּיעַ 
וְנִרְאֶה  הָעמֶֹר.  לִסְפִירַת  לְהַפְסִיק  צָרִיךְ 
שֶׁמִּי שֶׁרָגִיל לְהִתְפַּלֵּל בִּפְלַג הַמִּנְחָה, רָאוּי 
לוֹ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה זְמַן קָבוּעַ שֶׁאָז סוֹפְרִים, 
כִּי אַחֶרֶת עֲלוּלִים מְאוֹד לִשְׁכּחַֹ מִלִּסְפּרֹ.  

וַעֲדַיִן  הָאָמוּר  הַזְּמַן  כְּבָר  הִגִּיעַ  וְאִם  ב. 
עַד  לְהַמְתִּין  יֵשׁ   - לֶאֱכלֹ  הִתְחִילוּ  לֹא 
צֵאת הַכּוֹכָבִים כְּדֵי לִקְראֹ קְרִיאַת שְׁמַע 
וּסְפִירַת הָעמֶֹר, וְרַק אַחֲרֵי קְרִיאַת שְׁמַע 

וּסְפִירָה, אֶפְשָׁר לֶאֱכלֹ.  
בְּתוֹךְ  לֶאֱכלֹ  הִתְחִיל  זאֹת  שֶׁבְּכָל  וּמִי  ג. 
הַחֵצִי שָׁעָה שֶׁלִּפְנֵי צֵאת הַכּוֹכָבִים - יֵשׁ 
הַכּוֹכָבִים  צֵאת  עַד  וּלְהַמְתִּין  לְהַפְסִיק 
וְאַחַר  וּסְפִירָה  שְׁמַע  קְרִיאַת  לִקְראֹ  וְאָז 
קִדּוּשׁ,  עָשָׂה  שֶׁרַק  וּמִי  לֶאֱכלֹ.  מֻתָּר  כָּךְ 
נִרְאֶה שֶׁיִּטּלֹ יָדָיו וְיאֹכַל רַק 'כַּזַּיִת' וְיַפְסִיק 
סְעֻדָּתוֹ וְיַמְתִּין עַד צֵאת הַכּוֹכָבִים וְיִסְפּרֹ 

וְיִמָּשֵׁךְ סְעֻדָּתוֹ. 
ד. לְפִי הָאָמוּר לְעֵיל שֶׁמּוֹעִיל מִנּוּי 'שׁוֹמֵר' 
הַשּׁוֹמֵר  גַּם  אִם  מוֹעִיל  אֵין  אַךְ  לְהַזְכִּירוֹ 
לֹא  הַשַּׁבָּת,  בִּסְעוּדַת  וְלָכֵן   - אָז  אוֹכֵל 
הַבַּיִת  מִבְּנֵי  מֵאֶחָד  שׁוֹמֵר  מִנּוּי  יוֹעִיל 

הַמִּשְׁתַּתֵּף בִּסְעוּדָה.

השתוקקות בבטחון ב'ספירה'


